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                                                                                    คยุกนัเรือ่งฟลอรไทม คยุกนัเรือ่งฟลอรไทม คยุกนัเรือ่งฟลอรไทม คยุกนัเรือ่งฟลอรไทม ––––ตอนที่ตอนที่ตอนที่ตอนที่สามสามสามสาม----            
 

          สืบเนื่องจากตอนท่ีหน่ึงและสองนะคะ ในตอนท่ีสามนี้ ดิฉันอยากจะสรุปวิธีท่ีผูปกครองจะทํา
ฟลอรไทมกับตัวเอง หรือทําฟลอรไทมกับลูก หรือนักบําบัด (ครู) กับผูปกครอง หรือนักบําบัด (ครู) 
กับเด็ก หรือกับตัวเอง เพื่อสงเสริมวิธีคิดแบบฟลอรไทมนะคะ  

 เร่ิมตน เม่ือเราเผชิญกับพฤติกรรมใดๆ ของผูอ่ืน ท่ีเรากําลังติดตอส่ือสารดวย กอนที่เราจะ
ดวนสรุปวา “สิ่งท่ีเห็น ท่ีไดยิน สัมผัส” นั้น คืออะไร และเราควรจะทําอยางไรดี ขอใหลองถามตัวเองดู
นะคะ  

1. เรารูสึกอยางไร กลัว ตกใจ ชอบใจ ไมชอบใจ ปล้ืม โกรธ ฯลฯ รูสึกมากหรือนอย 

2. เหตุที่เรารูสึกเชนน้ัน เพราะอะไร เพราะแมกลัววาลูกจะกลายเปนเด็กกาวราว แมกลัววา
นักบําบัดจะหาวาแมตามใจลูก นักบําบัดหงุดหงิดท่ีแมไมเชื่อสิ่งท่ีนักบําบัดพูด ฯลฯ 

3. สาเหตุที่เขาแสดงพฤติกรรมตรงหนา (ลูกกรีดรอง, นักบําบัดขมวดคิ้ว, ผูปกครองหนา
ตึง) เกิดจากอะไรไดบาง  

4. เมื่อเปรียบเทียบกับเหตุการณกอนหนาน้ี ขนาดของปญหากําลังลดลง ทวีความรุนแรง
มากข้ึน หรือคงท่ี  

5. สาเหตุท่ีทําใหเกิดผลอยางนี้ เปนเพราะอารมณ ความคิด และการแสดงออกของเราหรือ
เปลา และท่ีเรารูสึกและแสดงออกเชนน้ี มีความเช่ือมโยงกับลักษณะนิสัยใดของเรา เรา
ติดกับความเคยชินอะไรบาง  

6. การที่เราติดกับความเคยชินอันน้ี สงผลกระทบกับใคร หรืออะไรไดบาง ทําใหลูกคนอ่ืน 
นอยใจ ทําใหคูชีวิตหงุดหงิด หรือทําใหญาติผูใหญไมสบายใจ   

7. พอแยกแยะไดแลว เราจะทําอยางไรตอไปจึงจะเหมาะสมท่ีสุด ไดผลดีท่ีสุด สงผล
ขางเคียงนอยที่สุด เราควรจะคอย ? ทําแบบเดิมตอไป ? หรือปรับเปล่ียนวิธีการใหม  

 หากใชกรอบของฟลอรไทมในการทํางานอารมณและความคิด ก็จะเปนเทคนิคของระดับ 5 
(ในขอ 1) ระดับ 6, 7, 8, 9 และ 10 ตามลําดับ อันน้ีก็เหมือนเวลาทําฟลอรไทม
กับลูกนะคะ อะไรท่ีไมคนชิน ก็ตองหัดกันนานหนอย พอชินแลว ก็จะคิดแบบนี้ได
อยางอัตโนมัติ ยกเวนเวลา “ของข้ึน” อาจจะหนามืด คิดอะไรไมออก ซ่ึงก็เปนการ
ถดถอยอยางหน่ึง และเราก็เหมือนลูกอีกแหละคะ ท่ีย่ิงฝก จะคิดไดเร็ว และ
ใกลเคียงปจจุบันมากข้ึน เรียกวา “รูเทาทันตัวเอง” เกือบตลอดเวลา   
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 หากเปรียบเทียบกับวิธีคิดตามหลักของพุทธศาสนา ก็จะพบวาวิธีคิด
ขางตน สอดคลองกับการคิดแบบสืบสาวปจจัย  การคิดแบบอยูในปจจุบัน  การ
คิดแบบแยกประเด็น และการคิดแบบแกปญหา ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของวิธีคิดโดย       

แยบคาย 10 อยางของพุทธศาสนา  

ในเร่ืองความเคยชินที่จะคิดแบบอัตโนมัติ ทางพุทธศาสนาอธิบายวามนุษยก็สั่งสมความเคยชิน
อยางน้ีมาต้ังแตเกิด  จนกระท่ังปจจุบัน คนละหลายสิบป เกิดเปนรองลึก เรียกวาพอขยับตัว ก็จะออก
เดินตามรองเกาทันที พอรับรูประสบการณใด ก็มีความรูสึกก็พวงมาดวยวา สบาย หรือไมสบาย หรือ
เฉยๆ  แลวติดมาดวย ถูกใจ ไมถูกใจ หรือเฉยๆ ภายใตอิทธิพลของความรูสึกน้ัน  ถาชอบก็คิดอยาง
หนึ่ง  ไมชอบก็คิดอยางหน่ึง  เพราะฉะน้ันประสบการณจะถูกบิดเบือน เอนเอียง มองเห็นเคลื่อน
คลาด มีการปรุงแตง และการเลือกรับขอมูล เห็นบางแงบางดานความรูจะไมตรงไปตรงมา เรียกวาไม
รับรูตามท่ีมันเปน พุทธศาสนาจึงบอกวาตองรับรูตามท่ีมันเปน คือรับรูโดยมีสติ ไมยินดียินราย รับรู
แบบนักศึกษา คือรับรูแบบเรียนรู ไมรับรูแบบชอบชัง  

( http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/lp-prayuth/lp-prayuth-2 2 -
24.htm)  

อยางเชน เมื่อเห็นลูกกระตุนตัวเอง หรือกรีดรอง พอแมก็จะรูสึกไมชอบ รูสึกวามันเปนอาการ
ของออทิสติก ตองพยายามกดดัน ปดปง อยาใหมันโผลออกมา ท้ังๆ ที่ในความเปนจริง ลักษณะ
อาการเชนนี้ บอกใหรูวา ระบบภายในของลูกไมเรียบรอย ลูกตองการความชวยเหลือ 

ในทางตรงขาม เมื่อลูกสนใจจดจออยูกับการเขียนหนังสืออยางเอาเปนเอาตาย พอแมเห็นก็
ชอบใจ อยากใหทํานานๆ คิดวาลูกรักการเรียน ตอไปคงจะเรียนไดกาวหนากวาเพื่อน จึงมองไมเห็น
ตามความเปนจริงวา แทจริงแลว ลูกกําลังทําอะไร เพราะอะไร การเขียนหนังสือเปนชั่วโมงนั้น ใชวิสัย
ของเด็กอนุบาลหรือเปลา      

ความคิดเห็นที่ถูกตองตรงประเด็นเทานั้น ท่ีจะเปนจุดเร่ิมตนของการนําพาเด็กออกจากโลก
สวนตัวและพัฒนาตอไปได แบบ “คนเต็มคน” คะ  

 ยากไปไหมคะ คอยๆ คิด คอยๆ ทํา ชีวิตคือสิกขา พอ แม ลูก นักบําบัด เรียนตํารา
เดียวกัน แตเรียนคนละบท พอแมและนักบําบัดตองเรียนบทที่ยาก เพ่ือจะไดชวยลูกทําบทงายๆ ไงคะ  

 

โดยโดยโดยโดย... ... ... ... ก่ิงแกวก่ิงแกวก่ิงแกวก่ิงแกว  22 ก.ค. 52       

    

 


